	Gebakken kipfilet     4 personen



à
Werkwijze:

1. Bestrooi de kipfilets licht met zout en peper ( asaissoneren ).
2. Wentel de kipfilets à la minute door de bloem en tik het overtollige bloem van de kipfilets.

3. Smelt de margarine en laat deze uitbruisen en licht kleuren.

4. Sauteer de kipfilets aan beide kanten licht bruin en gaar in ca. 5 minuten.

5. Doe het vuur uit en leg de kipfilets op een restaurantschaal.

6. De kipfilets zullen voor het doorgeven nog eens 4 minuten in de oven worden verwarmd op een temperatuur van 160ºC.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Passende braadpan ( sauteuse )


Vleesvork


Paletmes












































Ingrediënten:





4 kipfilets


100 gram margarine


peper, zout


patentbloem

















						


							





























