	Gebraden  varkenskotelet                             6 pers.



Werkwijze:

1. Kruid ( assaisoneren ) de ribkarbonaden met peper en zout.
2. Wentel ze een voor een door de patentbloem en tik het overtollige bloem van het vlees.
3. Verhit de margarine in de sauteuse op hoog vuur tot het niet meer bruist.

4. Leg de Koteletten van je af in de pan en bak deze op een matig vuur aan twee kanten goudbruin. Ca. 3 minuten.
5. Haal ze uit de pan en doe ze op de schaal.

6. Vlak voor het doorgeven worden de koteletten nog eens 4 a 5 minuten verwarmd in de oven op een temperatuur van 160ºC.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Bakpan 


Vleesvork


Paletmes


Steelpan


Buikzeefje


Schaal



































Ingrediënten:





6 ribkarbonaden


bloem


peper


zout


75 gram margarine						


1 dl olie						





























