	Gebraden  varkensoester                            6 pers.



Werkwijze:

1. Varkensoesters kruiden met peper en zout.

2. Door de bloem halen (bloem goed afschudden).

3. Verhit de margarine en olie in de koekenpan op hoog vuur tot het niet meer bruist.

4. Doe de biefstukjes in de pan en bak deze op een matig vuur aan twee kanten goudbruin.

5. Haal ze uit de pan en leg de biefstukjes op een ovenplaat.

6. Laat ze in de oven bij 160º C 5 minuten doorgaren.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Koekenpan 


Snijplank


Groentenschaal voor de bloem


Bakspaan


Schaal



































Ingrediënten:


6 varkensoesters á 150 gram


bloem


peper


zout


75 gram margarine						


1 dl olie						





























