	Gefrituurde scholfilets     4 personen



Werkwijze:

1. Snijd de scholfilets overlangs door, doe de filets in een afruimbak en assaisoneer* de filets.

2. Voeg het losgeklopte ei toe.

3. Paneer de filets in de vispaneermeel en schud het overtollige paneermeel af.

4. Frituur de visfilets in de frituur ( 180oC ) gaar en goudgeel van kleur.

5. Laat de filets goed uitlekken op een rekje of keukenpapier.

6. Garneer de filets met een partje citroen en een takje peterselie.

* assaisoneren  =  kruiden

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Afruimbak


Platte aluminium plaat


Garde


Frituur 180oC






































Ingrediënten:





4 scholfilets


zout/peper/viskruiden


1-2 losgeklopte eieren


vispaneermeel


4 partjes citroen


peterselie						


							





























