	Gehaktballen    4 pers.



Werkwijze:

1. Meng het gehakt met paneermeel, ei, kruiden, room en kerriepoeder.

2. Als het gehakt goed gemengd is, (er mogen geen kleurverschillen meer inzitten) verdeel dan het gehakt in vier delen met behulp van de weegschaal.

3. Maak nu met je handen nat met schoon water en vorm mooie gladde gehaktballen. (Dit gaat met natte handen beter dan met droge)
4. Rol de gehaktballen door een beetje paneermeel.

5. Verhit 100 gram margarine in de koekenpan en braad de ballen rondom bruin.

6. Laat ze in de oven verder garen bij 160º C

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


Bekken


Koekenpan


Bakspaan 


braadvork






































Ingrediënten:


500 gram half om half gehakt


50 gram paneermeel


1 zakje gehaktkruiden


1 theelepel kerriepoeder


1 ei


1 dl room





100 gram margarine





						


							





























