	Gepocheerde zalmfilet met groenekruidensaus       6 pers.                                      



Werkwijze:

1. Kruid de zalm filets met peper en zout.

2. Leg de zalm filets op een plaat en maak ze gaar in de combi-steamer bij 80º C. (ongeveer 10 minuten.)

3. Doe de witte wijn in een pan en laat het inkoken tot de helft. 

4. Voeg de koksroom toe en laat koken tot het op dikte is.

5. Maak af met de roomboter en eventueel wat peper en zout.

6. Kruiden toevoegen. Nu niet meer laten koken.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


Kookpan


Koksmes


Snijplank


Spatel












































Ingrediënten:


6 zalmfilets á 125 gram


2 dl witte wijn


75 gram boter


peper


zout


3 dl koksroom


1 eetlepel gehakte bieslook


1 eetlepel gehakte peterselie


1 eetlepel gehakte kervel


						


							





























