	Italiaanse groenten  6 pers.



Werkwijze:

1. Snij de courgette in de lengte in vieren. Snij er dan plakjes van.
2. Snij de wortel in carrée ( 1x1 cm) en blancheer ze.
3. Maak de haricots schoon en blancheer ze.

4. Snij de paprika in stukjes van 1 bij 1 cm.

5. Verhit de olijfolie in de sauteuse. Roerbak eerst de courgettes totdat deze een beetje glazig worden. Doe dan de rest van de groenten erbij, laat het niet kleuren of te gaar worden.

6. Breng op smaak met peper, zout tijm en oregano.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


Snijplank


Mes


Kookpan


Sauteuse









































Ingrediënten:


200 gram courgette


200 gram wortel


100 gram rode paprika


100 gram haricots vert


2 dl olijfolie


Tijm


Oregano








						


							





























