	Italiaanse salade                       6 pers.



Werkwijze:

1. Aardappel, wortel en knolselderij julienne snijden en één voor één blancheren. Direct koud spoelen en uit laten lekken.

2. Boontjes blancheren en koud spoelen, uit laten lekken.

3. Snij de augurk en de ossentong in julienne en de olijven in plakjes.

4. Doe alle ingrediënten in de groentenbak en meng alles voorzichtig met de French dressing, peper en zout.
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Materialen:


Snijplank


Dunschiller


Afruimbak


Diepe groentenbak


Koksmes


Vergiet


Steelpan









































Ingrediënten:


100 gram aardappel 


100 gram wortel


100 gram knolselderij


100 gram haricots vert


100 gram augurk


100 gram gekookte ossentong


50 gram ontpitte olijven


1 dl French dressing						


peper


zout							





























