	Kip-kerriesalade met ananas



Werkwijze:

1. Doe de kipfilets in de kookpan, zet ze net onder water en doe er een ½ eetlepel zout bij.

2. Breng ze aan de kook, draai het gas laag en laat ze 10 minuten zachtjes koken.

3. Snij de knolselderij in julienne en blancheer deze. Laat afkoelen op een zeefje.

4. Haal intussen de kipfilets uit de pan en laat afkoelen.

5. Snij de ui zeer fijn en fruit deze met de olie in de steelpan. (laat de ui niet kleuren), voeg de kerrie toe en laat nog 1 minuut zachtjes meefruiten.

6. Doe de ui in de groentenschaal en laat afkoelen.

7. Snij de ananas in kleine brunoise en doe deze in de groentenschaal.

8. Snij de kipfilet brunoise en doe ze samen met de knolselderij in de groentenschaal.

9. Maak af met de mayonaise, de gembersiroop en eventueel wat zout en citroensap.
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Materialen:


Snijplank


Koksmes


Schuimspaan


Spatel


Groentenschaal


Buikzeef


Steelpan


Kookpan



































Ingrediënten:


200 gram kipfilet


100 gram knolselderij


100 gram ananas


100 gram mayonaise


1 eetlepel kerriepoeder


50 gram ui


Zout


2 eetlepels gembersiroop						


2 eetlepels olie							





























