	Meringues  (schuimpjes)



Werkwijze:

1. Doe het eiwit in de bekken en klop het op de hoogste stand in de machine, doe er tijdens het kloppen iedere keer een beetje kristalsuiker bij.

2. Als de kristalsuiker op is doe je de poedersuiker erbij.

3. Vul een spuitzak, doe bakpapier op een plaat en spuit mooie rozetten.

4. Bakken in de oven 3 uur bij 120 C.
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Materialen:


Bekken (machine)


Spatel


Spuitzak


Spuitje 10 kartel


Bakplaat


Krabber


Bolzeef






































Ingrediënten:


125 gram eiwit


125 gram kristalsuiker


100 gram poedersuiker


						


							





























