	Prei in crémesaus    4 pers.



Werkwijze:

1. Was de prei volgens instructie docent.
2. Snij de prei in stukken van 4 cm.
3. Doe de prei netjes naast elkaar in een kookpan, voeg water, boter, zout en citroen toe.

4. Dek af met een passende deksel en stoof de prei ± 10 minuten gaar. (Laat het vooral niet te hard koken, dan verdampt het water en brandt het aan)!

5. Haal uit de pan en doe ze in een groentenschaal 

6. Breng de melk aan de kook, roer met de garde beetje voor beetje de rouxkorrels erdoor, net zo lang tot er een mooie gebonden saus ontstaat.

7. Maak op smaak met peper en zout.

8. Maak de prei warm, nappeer deze met de saus.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


Pan


Steelpan


Garde


Spatel


Mes


Snijplank


Vergiet 






































Ingrediënten:


600 gram Prei


20 gram roomboter


¼ citroen


zout


2,5 dl water						


			


3 dl melk


Rouxkorrels 


Room


Peper


zout


						


							





























