	Pasta Bolognese




2 pers.



Werkwijze:

1. Pasta beetgaar koken in ruim water.

2. Koud spoelen en in een groentenschaal doen.

3. Uien snipperen, knoflookteentjes persen en dit aanfruiten in olijfolie.

4. Gehakt toevoegen en losroeren.

5. Tomatenpuree en tomatenbrunoise erbij.

6. Afblussen met bouillon.

7. Op smaak brengen met peper, zout, thijm en tomatenketchup.

8. Mengen met de pasta en verdelen in bakjes. Bestrooien met geraspte kaas.
Materialen:


Snijplank


Kookpan


Koksmes


Officemes


Spatel


Vergiet

















Ingrediënten:


200 gram pasta (Farfalle, fusilli, spaghetti, macaroni, etc.)


200 gram gehakt


75 gram ui


2 eetlepels tomatenpuree


2 eetlepels tomatenketchup


3 dl Bouillon


½  teentje knoflook


peper 


zout


Thijm


4 eetlepels olijfolie


40 gram geraspte kaas
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