	Speculaas-ijs



Werkwijze:

1. Melk, slagroom en speculaaskruiden in de steelpan doen..

2. Meng de dooiers met de suiker.

3. Breng de melk aan de kook.

4. Roer een klein beetje van de hete melk door de dooiers met een garde.

5. Giet de dooiers in de melk en roer goed door, zet het nog even op het vuur. Het mag niet koken!

6. Laat afkoelen tot kamer temperatuur.
7. Giet het in de ijsmachine en laat het draaien tot het bevroren is.
8. Als er speculaasjes zijn kun je er op het laatste moment nog wat speculaasstukjes doorheen draaien.
9. Eruit halen en zo snel mogelijk in de vriezer zetten.
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Materialen:


Steelpan


Bekken


Garde


Spatel


IJsmachine









































Ingrediënten:


150 gram eidooier


200 gram suiker


5 dl melk


2,5 dl slagroom


1 eetlepel speculaaskruiden						


							





























