	Gebakken spinazie 6 pers.



Werkwijze:

1. Pluk en was de spinazie heel goed.

2. Maak de spinazie goed droog.

3. Hak de ui en knoflook fijn.

4. Verhit 2 dl olie en roerbak hierin eerst heel kort de ui en knoflook, doe dan de spinazie erbij, schep regelmatig om.

5. Maak op smaak met peper en zout.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


Wok of braadslee


Spatel









































Ingrediënten:


1,5 kg wilde spinazie


1 teen knoflook


100 gram ui


2 dl olie





						


							





























