	Stamppot van wortel                                           6 pers.



Werkwijze:

1. Was de worteltjes en kook ze in een kookpan goed gaar.

2. Kook intussen de aardappelen ook gaar.
3. Laat de worteltjes uitlekken op een vergiet.

4. Giet de aardappelen af en stoom ze droog.

5. Doe de roomboter onder in de bekken.

6. Knijp de aardappelen door een pureeknijper er bovenop, doe de worteltjes erbij en wat peper en zout.

7. Meng alles tot een gladde massa, als je de machine gebruikt neem dan de vlinder, proef of de smaak goed is.

8. Vul 6 rondo-ringen met stamppot en doe de rest in een groentenschaal.

9. Zet de rondo-ringen op een ovenplaat en regenereer ze voor het doorgeven in de combisteamer.

· Regeneren = opnieuw verwarmen met hete vochtige lucht,.

· Combi-steamer = Oven die tegelijkertijd ook kan stomen 











 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


2 kookpannen


Bekken


Pureeknijper


Spatel


6 rondo-ringen


Schuimspaan









































Ingrediënten:


400 gram geschilde aardappelen						


400 gram geschrapte worteltjes


75 gram roomboter


Peper


Zout


							





























