	Sushi met tonijn         30 stuks



Werkwijze:

1. Was de rijst en kook deze gaar in 5 dl water.

2. Maak de rijst op smaak met zout, suiker, en rijstazijn. Laat afkoelen.

3. Snij de vis in smalle reepjes. Doe dit ook met de komkommer.

4. Leg een norivel op het sushimatje en spreidt over de helft van het norivel ¼ van de rijst.Laat aan de onderkanten en de zijkanten 2 cm vrij.

5. Smeer een héél klein beetje wasabi over de rijst. 

6. Leg er een kwart van de vis en de komkommer op.

7. Rol met behulp van het matje de nori van onderaf strak op

8. Snij de rol in stukjes van 3 cm dik.

9. Serveer met sojasaus met wat wasabi ernaast om de saus eventueel wat pittiger te maken.











 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:


Kookpan


Zeef


Sushimatje


Mes


Snijplank






































Ingrediënten:


220 gram sushirijst


5 dl water


2 eetlepels rijstazijn


1 eetlepel basterdsuiker


1 theelepel zout


125 gram tonijnfilet (zeer vers)						


4 vellen Nori


wasabi


Japanse sojasaus


½ komkommer							





























