	Tomatensalade  4 personen



Werkwijze:

1. Breng heet water in de steelpan aan de kook.
2. Zet het bakje met ijswater mise en place klaar.

3. Verwijder met het officemesje de groene kroontjes uit de onderkant van de tomaten en geef aan de bovenkant, zo ondiep mogelijk een kruissnede.

4. Dompel de tomaten 10 seconden in het kokend water ( plucheren ).

5. Neem de tomaten met de schuimspaan uit het kokende water en dompel ze direct onder het ijswater.

6. Laat de tomaat afkoelen, pel het vel er van af en spoel ze na in het koude water.

7. Dep de tomaat droog met een schone keukendoek.
8. Snijd de tomaat in dunne gelijkmatige plakjes van ½ cm.

9. Leg de plakjes tomaat dakpansgewijs op een schaaltje en verdeel hier 2 eetlepels french dressing over.

10. Pluk de peterselie van de steeltjes en hak deze fijn.

11. Strooi de peterselie over de tomatensalade.
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Materialen:





Snijplank


Koksmes


Officemesje


Steelpan


Bakje met ijswater


Schuimspaan 









































Ingrediënten:





2 stevige tomaten


2 eetlepels  French dressing


5 takjes peterselie


   











						


							





























