	Waldorfsalade



Werkwijze:

1. Doe de kipfilets in de kookpan, zet ze net onder water en doe er een ½ eetlepel zout bij.

2. Breng ze aan de kook, draai het gas laag en laat ze 10 minuten zachtjes koken.

3. Snij de knolselderij in julienne en blancheer deze. Laat afkoelen op een zeefje.

4. Haal intussen de kipfilets uit de pan en laat afkoelen.

5. Snij de appel in julienne en voeg ze direct bij de knolselderij.

6. Snij de ananas in dunne reepjes en voeg ze bij de knolselderij.

7. Snij de kipfilet en julienne en voeg deze ook bij de knolselderij.

8. Voeg als laatste de walnoten doe en breng de salade op smaak met de crème fraiche, mayonaise, peper en zout.

9. Serveer de salade op bord of schaal.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Snijplank


Koksmes


Dunschiller


Diepe groentebak


Steelpan


Buikzeefje



































Ingrediënten:





150 gram knolselderij


150 gram appel


100 gram kipfilet


  50 gram ananas


  25 gram walnoten


    1 eetlepel crème fraiche


    1 eetlepel mayonaise


       zout/peper						


							





























