	Aardappelkroketten           (Pommes croquettes)  (6 pers)



Werkwijze:

1. Schil de aardappelen en verwijder de pitten.

2. Snijd de aardappelen in gelijke stukken en was ze.

3. Zet de aardappelen op met kokend water en kook ze in 20 minuten gaar.

4. Giet de aardappelen af en laat ze even droogstomen.

5. Knijp de aardappelen door de pureeknijper.

6. Voeg boter en eidooier toe.(goed roeren anders krijg je stukjes ei in de puree.)

7. Maak op smaak met peper en zout.

8. Bestrooi een snijplank met paneermeel.

9. Vul een spuitzak met de warme puree en spuit hiermee lange banen op de  snijplank.

10. Aflaten koelen in de koelkast. ±1 uur.

11. Snijd met een mes stukjes van 4 cm.

12. Haal deze stukjes door het eiwit en daarna door de paneermeel. Stevig aandrukken.

13. Frituren bij 180 ºC 








[image: image1]
Materialen:





Dunschiller


Pan


Vork


Snijplank


Spatel


Pureeknijper


Krabber


Afruimbak


Spuitzak


Spuitje 12 rond








Ingrediënten:


						


500 gram aardappelen					


25 gram boter					


3 eidooiers		


peper			


zout		


paneermeel 		


doorhaaleiwit										
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