	Ananas-roomijs         (6 pers)



Werkwijze:

1. Vermeng de melk, de slagroom en het gespleten vanillestokje in een pan en breng dit langzaam aan de kook.

2. Meng de eidooiers met de suiker.

3. Als de melk kookt deze op een laag vuur ca. 10 minuten laten trekken.

4. Schraap het merg uit het vanillestokje en roer dit door de massa.

5. Roer nu een klein beetje van de hete melk door de eidooiers met behulp van een garde.

6. Giet de dooiers in de melk en roer goed door. Zet het geheel nog even op een laag vuur en blijf roeren met de spatel. ( niet laten koken i.v.m. stolling van de dooiers )
7. Laat de compositie afkoelen tot kamertemperatuur en voeg de ananascompound naar smaak toe.

8. Giet de compositie door een zeef in de ijsmachine en draai het geheel tot ijs.

9. Bewaar het ijs na het draaien afgedekt in de vriezer tot nader gebruik.
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Materialen:





Steelpan


Bekken


Garde


Spatel


Bolzeef


Officemes


Snijplank


Ijsmachine












































Ingrediënten:





150 gr. eidooier


200 gr. suiker


5 dl. melk


2 ½ dl. slagroom


1 vanillestokje


2eetlepels  ananascompound


						


							





























