	Rolletjes haricots verts in ontbijtspek ( 4 pers. )



Werkwijze:

1. Breng een passende pan met heet water aan de kook met iets zout.

2. Maak de haricots verts schoon.

3. Blancheer de haricots verts beetgaar en giet deze daarna af op een buikzeef.

4. Spoel de haricots verts goed koud af en laat ze daarna uitlekken.

5. Rol per portie ca. 9 haricots verts in 1 plakje ontbijtspek.

6. Bewaar de haricots vertsrolletjes tot nader gebruik.

7. De haricots vertsrolletjes worden op het bord bij het hoofdgerecht geserveerd ( 2 rolletjes p.p. ) en geregenereerd in de oven

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Steelpan


Officemesje


Draadspaan


Buikzeef












































Ingrediënten:





250 gr. Haricots verts


8 plakjes ontbijtspek


zout


						


							





























