	Loempiaatje gevuld met rode kool



Werkwijze:

1. Snijd de rode kool in zeer smalle reepjes.

2. Was de kool en laat deze goed uitlekken

3. Pel en snipper de uien

4. Schil de appels, verwijder het klokhuis en snijd de appel in blokjes

5. Verhit de boter in een grote pan en bak hierin de ui ca. 2 minuten.

6. Voeg de rode kool, appel, laurier, kruidnagels, rode wijn en suiker toe.

7. Roer alles goed door elkaar en breng aan de kook.

8. Laat de rode kool ca. 15 tot 20 minuten in een open pan rustig doorkoken

9. Maak de maizena aan met wat koud water en voeg dit alroerende bij de rode kool

10. Voeg zout, peper, kaneel en eventueel nog wat suiker naar smaak toe.

11. Laat de rode kool afkoelen en vouw de rode koolloempiaatjes in volgens nadere instructies.

Materialen:





Grote pan


Spatel


Snijplank/koksmes


Kwastje


Officemesje















































Ingrediënten:





1500 gr. Rode kool


2 kleine uien


2 eetlepels boter


4 goudrenetten


3 laurierblaadjes


5 kruidnagels


Peper/zout


2 glazen rode wijn


2 eetlepels suiker


3 theelepels kaneel


1 afgestreken eetlepel maizena


Loempiavelletjes


Eiwit








						


							





























