	Roergebakken voorjaarsgroenten



Werkwijze:

1. Maak alle groenten volgens aangegeven instructies schoon.

2. Breng heet water in een passende kookpan met iets zout aan de kook.

3. Blancheer de groenten per soort beetgaar af en spoel deze daarna direct koud.

4. Bewaar de groenten per soort tot nader gebruik.

5. De groenten worden bij het doorgeven van de hoofdschotel in een braadslee opgestoofd en verhit met roomboter, zout en peper.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Kookpan


Officemesje


Schuimspaan


Vergiet


Braadslee 












































Ingrediënten:





haricot verts


minimais


peultjes


worteltjes


broccoli


roomboter


zout/peper








						


							





























