	Russisch ei              6 personen



Werkwijze:

1. Snij de aardappel, de wortel en de knolselderij in brunoise.          

2. Blancheer de aardappel, de wortel, de knolselderij en de doperwten apart en laat afkoelen.
3. Snij de augurk en de vis in brunoise. 

4. Meng de aardappel, wortel, knolselderij, vis, augurk, gehakte ui en doperwten voorzichtig door elkaar. Breng op smaak met French dressing, peper en zout.

5. Maak van de salade 6 bollen op een schaal, leg op iedere bol een half gekookt ei.
6. Garneer de salade af met kropsla, sardientjes, garnalen, komkommer, augurkwaaier en tomaat.

7. Nappeer vlak voor het doorgeven de eieren met remouladesaus


          Voorbeeld brunoise (ware grootte)
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Materialen:





Snijplank


Koksmes


Dunschiller


Diepe groentebak


Steelpan


Buikzeefje












































Ingrediënten:


150 gram geschilde aardappel


150 gram augurk


100 gram wortel


100 gram knolselderij


150 gram gekookte vis


50 gram fijngehakte ui


3 eetlepels French dressing


3 hard gekookte eieren


6 sardientjes


6 augurkwaaiertjes


100 gram garnalen


12 komkommer plakjes


6 tomaatpartjes


2 dl remouladesaus


Kropsla








						


							





























