	Salade rucola met gepocheerde kipfilet



Werkwijze:

1. Was de rucola zorgvuldig in een bak met ruim koud water en laat de sla daarna uitlekken in een grote vergiet.

2. Doe de kipfilets in vacuümzakken met een scheutje knoflookolie, knoflookteentje, zout, peper en tijm en rozemarijn.
3. De kipfilets met stoom in de oven langzaam laten garen op 70 graden.

4. De kipfilets af laten koelen.

5. Meng de rucola met pestodressing en plaats in het midden van het bord een mooie bol salade.

6. Halveer de gedroogde tomaatjes en steek deze tussen de salade.

7. Trancheer de afgekoelde kipfilets in gelijkmatige, dunne plakjes en verdeel ook deze tussen de salade.

8. Dresseer nog wat pestodressing rondom de salade.

9. Garneer het geheel met een rozet van coppa di Parma

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Materialen:





Vergiet


Snijplank


Trancheermes


Rookoventje


Dunschiller


Braadslee












































Ingrediënten:





Rucola


Kipfilet


Gedroogde tomaatjes


Pestodressing


Olijfolie


Zout/peper


15 pl. Coppa di Parma





						


							





























